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Nagra inledande kommentarer

* Med kvinnor och flickor menas har personer som ar fédda
med livmoder.

 Med barn menas personer under 18 ar.

* Jag kommer inte visa nagra diagram eller tabeller



Vem ar jag?

Lakarutbildningen Uppsala, attiotalet.
Specialistutbildning Karolinska Solna, nittiotalet.

Fertilitets/IVF-lakare 20 ar flera kliniker i Sverige och

Danmark

* Traffade manga kvinnor inte fatt diagnosen endometrios eller behandling
trots svara besvar sen tonaren.

10 ar Ungdomsmottagningar i Skane och Vasternorrland

e Gar det att hitta dysmenorré och endometrios tidigare, redan hos
barn?



Vem ar jag?

* Nu kvinnokliniken i Solleftea, Region Vasternorrland, enbart
mottagning, mest menssmarta och endometrios.

e Ordforande i Endometrios-ARG (SFOG)

* Initiativtagare till och huvudredaktor for SFOG-Rad om
Endometrios. Oppna for alla att l3sa.



Visionen med denna forelasning

* Vad ar “svar menssmarta” (svar dysmenorré)?

 Varfor ska vi behandla svar menssmarta sa tidigt som
mojligt?

e Varfor drabbas fler nu for tiden?
* Hur vi ska kunna hitta dem redan pa UM?

* VVad ar sambandet mellan svar menssmarta och
endometrios?

* Vad ar endometrios?

 Varfor ska vi behandla endometrios sa tidigt som mojligt?



Visionen med denna forelasning

Att forklara varfor alla barn och unga kvinnor med:
e Svara menssmartor och
* buksmartor och/eller
* tarmbesvar och/eller
 urinvagsbesvar och/eller
* samlagssmartor,

-ska beddmas av lakare och fa ratt behandling i tid.



Varfér har Homo sapiens
menstruationer?

 Valdigt fa andra daggdjur har mens, dvs stoter ut hela
livmoderslemhinnan vid utebliven implantation.

* De flesta andra resorberar slemhinnan om de €j blir
gravida.

* Inget annat storre daggdjur gor sig redo gor graviditet
en gang i manaden. De flesta bara en eller tva ganger
per ar.

Varfor har manniskan utvecklats pa detta satt?



Varfor har just manniskan
utvecklats pa detta satt?

* 2 miljoner ar av evolution som Homo sapiens.

* Vi ar biologiskt anpassade till helt andra kulturella och
reproduktiva levnadsvillkor an de vi levt under de senaste
100 aren!

* Fran forsta mens till forsta forlossning tar idag i genomsnitt 17 ar!

Fram ftill for drygt hundra ar sen var det i genomsnitt 2 ar!
For inte sa lange sen fodde kvinnor i genomsnitt barn var tredje ar.

Da hade de sallan mer an 4-5 menstruationer mellan varje
graviditet.

* | genomsnitt totalt 50-70 menstruationer under livet.



Vad innebar denna forandring av
vara levnadsvillkor?

Manniskokroppen har inte annu hunnit anpassat sig.

Manga (15-30%) far mer eller mindre allvarliga besvar och
sjukdomar av att menstruera sa manga ganger.

Homo sapiens har:
e Lang graviditet.
 Mycket lang barndom.
 Hog barnadodlighet

* Viktigt att snabbt bli gravid igen nar levnadsvillkoren medgav
detta, for att tillrackligt antal barn skulle bli vuxna!



Varfor ska vi uppmarksamma och
behandla menssmarta (dysmenorré)?

* Smartsamma menstruationer paverkar individen
negativt pa manga olika satt.

* Perioder med sankt prestationsformaga
* Paverkar skolarbetet, 6kad franvaro samre prestationer
* Riskerar ge samre betyg — Braindrain!
Paverkar fysisk formaga, kondition/fysisk halsa
Paverkar sociala aktiviteter, fritidssysselsattningar
Bidrar till kanslor av frustration och alienation
Okar risken for psykisk ohlsa

e Kan vara forstadium till endometrios!



Varfor ska vi uppmarksamma och
behandla menssmarta (dysmenorré)?

Absolut inte enbart for att forebygga endometrios!

Dysmenorré ger sa mycket paverkan pa individen att den ska
behandlas oavsett endometriosrisk.

Det gar inte att veta vilka med svar dysmenorré som
kommer utveckla endometrios.

2/3 av alla unga med svar dysmenorré riskerar att utveckla
endometrios.



Varfor ska vi uppmarksamma och
behandla menssmarta (dysmenorré)?

* Ar det troligt att samma ointresse skulle méta en person
med testiklar som stannade hemma fran jobbet 3 dagar
varje manad pa grund av svar underlivssmarta? Som
dessutom senare i livet kan orsaka organiska skador pa

vitala organ?

Adekvat behandling av menssmarta och endometrios
ar en jamstalldhetsfraga!



Vad ar svar menssmarta?

Definition:

« Menssmarta som kvarstar trots:

* smartlindring med paracetamol och COX-hammare i
adekvata doser.

» adekvat behandling med kombinerade p-piller i langcykel
eller gestagent p-medel.

* Menssmarta som:

* sanker individens aktivitetsférmaga och inskranker
hennes mojlighet att pa ett dnskat satt ha normal:
e skolgang
e socialt liv
* fritidsaktiviteter.



Endometrios hos unga:

* En rad studier har visat att endometrios hos unga ar
underdiagnostiserat.

* Det ligger darfor ett stort ansvar pa alla inom halso- och
sjukvarden som traffar unga att ta deras menstruations-
smartor och kopplade symtom pa allvar.

* | Sverige finns idag ca 50 000 barn och unga i aldrarna 13 till
23 ar som har eller kommer utveckla endometrios.



Gemensamt for de flesta med
endometrios:

Besvaren borjar tidigt. Oftast strax efter férsta mens.

Patienten har inte blivit trodd, f a inte smartan.

Besvar har negligeras av sjukvarden trots manga besok.

Olika symtom sammankopplas inte.

Behandling uteblir eller ar otillracklig.

For manga del blir resultatet ett livslangt lidande



Endometrios ar en kronisk
systemsjukdom som paverkar hela
kroppen:

Ar en folksjukdom som drabbar 8-17% av alla kvinnor

e Sjukdomen har sin grund i immunforsvaret och har darfor olika
utseende och férlopp hos olika individer.

* Graden av symtom varierar mellan individer och over tid.

* Nara 80 procent debuterar i tonaren, de flesta inom 2 ar efter
menarche.

» Sjukdomen ar kronisk och kan inte botas men bromsas och lindras.

* Ju senare sjukdomen upptacks och behandlas desto storre risk for
svara symtom som ftill slut ej gar att lindra tillrackligt.

* Forskningen och kunskapen 6kat kraftigt senaste 5—10 aren.



"¢ FYRKLOVERN!

Fragor till den unga med menssmartor

Menstruationssmartor:

* Har du svar menssmarta som paverkar ditt dagliga liv, skola och
fritid?

Tarmbesvar:

* Ar du ofta forstoppad, ibland avlést med diarré? Har du ibland
smarta vid tarmtomning? IBS-symtom?

Urinvagsbesvar:

* Har du besvar med trangningar, maste du kissa ofta? Har du ibland
smarta nar du kissar? Kanner du dig inte klar nar du kissat?

Djup samlagssmarta:
e Har du djup samlagssmarta eller djup smarta av tampong?



LOF:s Upplysningskampanj
Barnendometrios

Flbdesschema for barn och unga med misstankt endometrios

Menssmarta

|
Vid mensbesvar med eller utan Hormonell behandling kan
tarmbesvar, urinvagsbesvar, Vid initieras oavsett specialitet, ut?n Vid
djup samlagﬂssmarta, N otillricklig gzlnekolog|sk undersokning (pa otillricklig
eller buksmarta utan cyklicitet. effekt vardcentral, ungdomsmott eller offekt
Om besvaren paverkar gynmott). Malet ar —
skolnarvaro och formaga blédningsfrihet. Spefnallstvard
att delta i sociala I:} Tex kombinerade p-piller utan Reglor?sbero.er'mde
aktiviteter. uppehall, sésom de med o Kvmnok.llr.'nk
Prova NSAID/paracetamol etinylestradiol + levonorgestrel. el RIS
i fulldos. Vid ev kontraindikation kan

desogestrel ges.

Biverkningar och foljsamhet kan

utvarderas efter 4 veckor.

Effekt ska utvdrderas efter 3

manader. ) .

Overvig sjukintyg till skolan. mﬁs;::;jgmetrios_se

FSUM Karlskrona 2023 Mans Palmstierna
Burenius

2023-05-24

17



Andra vanliga symtom vid
endometrios

* Trotthet, somnstorningar.
» Okad infektionskanslighet.

* Acyklisk smarta, kronisk smarta
* |bland forhdjda LPK och CRP f a vid smartskov.

* Blodningsrubbningar.
* Nedstamdhet.



Samsjuklighet vid endometrios

* Neuropsykiatriska diagnoser

* Fibromyalgi

* Depression, angesttillstand

* Autoimmuna sjukdomar

* EDS

e Skoldkortelsjukdomar

* Fodoamnesoverkanslighet, Celiaki

* Astma, allergi



Behandling av svar
dysmenorré/endometrios hos unga

* Initialt kan analgetika (paracetamol + COX-hammare) provas
om patienten ej forsokt med detta redan tidigare.

* Vid otillracklig effekt efter ett par manaders behandling med
enbart analgetika, paborja hormonbehandling.

* Analgetika kan kombineras med all hormonbehandling.



Behandling av svar
dysmenorré/endometrios hos unga

Nar analgetika ej racker:

 Kombinerade preventivmedel, alltid i langcykel, eller
mellandoserade gestagena preventivmedel.

 Overvag langtidsverkande preventivmedel (LARC), men de
behdver ofta kombineras med annat hormonellt p-medel.

 OBS! IUD kan vara mkt smartsamt vid endometrios, inte
bara insattningen. Satt in i ett lugnt skede.



Behandling av svar
dysmenorré/endometrios hos unga

* Primar handlaggning av primarvarden: Halsocentral eller
ungdomsmottagning utifran lokala forhallanden.

* Vid otillracklig effekt efter 3—6 manader eller vid
komplikationer, remiss till gynekologisk mottagning!



Behandling av svar
dysmenorré/endometrios hos unga

 Malen vid behandlingen ar:

* En normal livssituation som paverkas av menscykeln och
endometriosen sa lite som mojligt.

 Amenorré = Blodningsfrihet.

* Minimal smarta och sa lindriga 6vriga symtom som
mojligt.

* En framtid med minimala symtom och bevarad fertilitet.

* Att forebygga endometriosutveckling.



De viktigaste raden till sjukvarden om
menssmartor hos barn och unga

Endometrios kan debutera i mycket tidig alder.
Underskatta inte patientens smarta, ta den pa allvar.

Fyrklovern: Menstruationssmartor, tarmbesvar,
urinvagsbesvar och djupa samlagssmartor.

Unga har ofta svart att satta ord pa kroppsliga symtom, var
tydlig.

Behandla alltid svar menstruationssmarta.



De viktigaste raden till sjukvarden om
menssmartor hos barn och unga

* Det ar inte acceptabelt att unga far problem med skola,
fritidsaktiviteter med mera pga. menstruationssmartor. Har
kravs en attitydforandring i samhallet.

* Behandlingen syftar till att minska smartan och férbattra
livskvaliteten.

* For gynekologen:

* Folj behandlingstrappan, ga vidare om langcykelbehandling ej
fungerar. (Hogdosgestagen, GnRH-behandling, nya metoder pa G)
Se SFOG-Raden!



De viktigaste raden till sjukvarden om
menssmartor hos barn och unga

* Viktigt med individuell bedomning och behandling.
* Snabb, initialt tat uppfoljning per telefon redan efter 3-4 v.
e Kontinuerlig uppféljning, justera tills det fungerar.

* Den unga kroppen utvecklas snabbt vilket ofta kraver tatare
dosjusteringar/byte av terapi.

 Kirurgi bor undvikas da det har lag sensitivitet for att pavisa
endometrios hos unga och kan forsena insattandet av
adekvat behandling.



De viktigaste raden till sjukvarden om
menssmartor hos barn och unga

Gynekologisk Undersdkning

* En gynekologisk undersékning utan positiva fynd utesluter
inte endometrios.

* En gynekologisk undersdkning kan vara mycket smartsam
vid endometrios varfér man bor vara mycket forsiktig och
noga beratta vad man gor och varfor.



De viktigaste raden till sjukvarden om
menssmartor hos barn och unga

 Vaginalt ultraljud ska ej utforas pa virgo (oskuld) annat an i
akut nodfall.

* Hos unga ar endometrios svardiagnostiserad med ultraljud. Negativt
utfall utesluter ej diagnosen endometrios.

 Laparaskopi skall endast utféras i speciella svara fall.

* Avsaknad av endometriosforandringar vid laparaskopi utesluter ej
endometrios hos unga i upp till 10 ar efter menarche.

* Efter langre tids hormonbehandling ses ibland inte heller nagra
forandringar trots att hon kan ha typiska symtom



LOF:s Upplysningskampanj
Barnendometrios

Flbdesschema for barn och unga med misstankt endometrios

Menssmarta
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Information pa natet

* Endometriosforeningens hemsida har bra information om
sjukdomen. (For allmanheten)

* Endometriosforeningen.com

* SFOG-rad om Endometrios. (For sjukvarden och
allmanheten). Oppna for alla
* SFOG.se

* Del 15 handlar om barn och unga med dysmenorré och
endometrios

e https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/endometrios/

* 1177 och UMO:s hemsidor har tyvarr en del felaktigheter.


https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/endometrios/

